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Puheenjohtaja Sihteeri Varapuheenjohtaja
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puheenjohtaja@neuroep.fi sihteeri@neuroep.fi varapuheenjohtaja@neuroep.fi

lhanaa kesaa Sinulle! Toivotaan valoa ja lampoa sopivasti!

Uusi WhatsApp-ryhma kaikille jasenille

Etela-Pohjanmaan neuroyhdistys lisaa uuden tiedonjakokanavan sosiaalisen median ja
sahkopostin lisaksi:

Yksisuuntaisen WhatsApp-ryhman (ryhmaan voivat kirjoittaa ainoastaan yllapitajat), jossa
jaetaan tietoa tapahtumista ja muistutellaan eri tapahtumien ilmoittautumisten paattymisesta.
Viestinta ryhmassa on maltillista, eika sisalla muuta mainontaa. Valtyt siten viestitulvalta.
Mahdolliset kysymykset ja ilmoittautumiset toimintaan liittyen hoidetaan muiden kanavien
kautta.

Huomioithan, ettd Whatsapp-ryhman tiedoissa yhteystietosi nakyvat, ellet ole Whatsapin
asetuksista sita muuttanut! Ryhmaan liittymalla sitoudut siihen, etta kunnioitat muiden
yksityisyytta eli et kayta muiden jasenten yhteystietoja omiin tarkoituksiisi tai kerro
ulkopuolisille muista ryhman jasenista.

Ryhmaan liittymista paaset pyytamaan joko alla olevan linkin tai QR-koodin kautta. Odota
rauhassa hyvaksymista, se saattaa kestaa jonkin aikaa.

Tassa linkki: https://chat.whatsapp.com/HFkrRuh5BbOERRxnHSrzNM?mode=gi_t

Ereds-Pohjanmaan neuroyhdistys

J a Q R_ tiedotusryhmi
koodi:

Teatteriin yhdessa

Etela-Pohjanmaan neuroyhdistys kutsuu jaseniaan Seingjoen kaupunginteatteriin la 19.9.2026
klo 13-15.30. Jaakarin morsian -klassikkolaulunaytelmasta uudelleensovitus on 1900-luvun
alkuvuosilta tahan paivaan kulkeva draamallinen rock-konsertti ja ihmisyyden puolustuspuhe.
Tapahtuma jarjestetdan Hehku- saation tuella. Omavastuu 20 € jasenilla ja muille 55 € (sis.
teatterilipun ja kahvituksen teatterin jalkeen) Maksu kateisella tai MobilePay paikan paalla.


https://chat.whatsapp.com/HFkrRuh5BbOERRxnHSrzNM?mode=gi_t
https://chat.whatsapp.com/HFkrRuh5BbOERRxnHSrzNM?mode=gi_t
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TOYSAN SAASTOPANKKISAATIO
Paikkoja rajoitetusti!
lImoittautuminen 3.8.2026 mennessa: https://bit.ly/4AwAAGNnD

Tervetuloa liikuntaryhmiin!

e Pilates Jalasjarvi, syksylla rynma kokoontuu Jalasjarven Palveluportissa 19.8. klo
16.30-17.30 alkaen. Kokoontumisia yhteensa 15 kertaa syksylla.
Omavastuu? Sahkadinen ilmoittautuminen https://forms.gle/MfiDyWkDpvvfzcFE9 tai tai
varapuheenjohtaja@neuroep.fi tai 050 5574 495

e Pilates Kauhajoki, Pukkilan koululla 15.9. - 24.11.2026 tiistaisin klo 18:15 - 19:15 (ei
viikolla 42) Omavastuu 25 €7 . Sahkoinen ilmoittautuminen:
https://forms.gle/Mp5nNRF9de8rU7ny6 tai varapuheenjohtaja@neuroep.fi tai 050 5574
495

e Pilates/kehonhuolto, ohjaajana Leena Kallio ti 1.9 klo 17.15-18.15 Varastotie 11,
Seingjoki (tila ei ole esteetdn; porrasaskelmia noin 30) Kokoontumisia on 5 kertaa,
omavastuu 20 €. Taman jalkeen Leena tarjoaa 5 kertaa tarjoushintaan 65 € (13
€/kerta). Pilates-kehonhuoltotunnit auttavat muun muassa poistamaan kehon
jannityksia, vahvistavat keskikehon tukea, herattelevat lymfan kulkua, opastavat hyvaan
terveytta edistavaan hengitystapaan. Tuntien sisalldssa on elementteja mm.
pilateksesta, liikkuvuusharjoittelusta, kasvopilateksesta ja hengitysharjoituksista.
Sahkadinen ilmoittautuminen: Sahkdinen ilmoittautuminen:
https://forms.gle/UxJvaDpXVmn10TAX8 tai varapuheenjohtaja@neuroep.fi tai
050 5574 495

[Imoittautumiset 31.7.26 mennessa (Kerhon nimi, oma nimi, puh., sahkdpostiosoite):
varapuheenjohtaja@neuroep.fi tai 050 5574 495

Pidathan omat yhteystietosi ajan tasalla

Kaytamme sahkoista viestintaa. Ellei sinulla ole sahkopostia kaytdssa, seuraa tiedottelua
Avaimen Nahdaan! -palstalla ja yhdistyksen nettisivuilta neuroep.fi. Muutosilmoitukset:
neuroliitto.fi/muutoslomake, jasenen mobiilipalvelu tai puheenjohtaja@neuroep.fi p. 044 737
7123.



https://bit.ly/4wAAGnD
https://forms.gle/MfiDyWkDpvvfzcFE9
https://forms.gle/Mp5nNRF9de8rU7ny6
https://forms.gle/UxJvqDpXVmn1oTAX8
http://neuroep.fi/
http://neuroliitto.fi/muutoslomake
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Jasenmaksulaskun tilaus e-laskuna

Nyt on mahdollista tilata e-lasku Etela-Pohjanmaan neuroyhdistyksen jasenmaksun
maksamiseen. Saastaagksemme postimaksuissa, toivomme, ettda mahdollisimman moni
jatkossa vastaanottaisi laskun vastaan e-laskuna. Tassa lisatietoa ja ohjeita:

- E-lasku on sahkoinen lasku, joka toimitetaan verkkopankkiisi. Verkkopankissa voit tarkistaa
laskun ennen maksamista ja laskut pysyvat tallessa verkkopankin arkistossa.

- Ellet viela kayta e-laskua verkkopankissa, tee e-laskusopimus omassa verkko- tai
mobiilipankissasi. Kirjaudu verkkopankkiisi ja etsi valikoista kohta "E-laskut”, "E-
laskusopimukset” tai "Tilaa ja hallitse e-laskuja”.

- Hae laskuttaja nimella Neuroliitto — valitse laskuttajaksi NEUROLIITTO RY Jasenmaksu tai
lehtimaksu, jotta maksu kohdistuu jarjestelmassa oikein jasenmaksujen tilille. Tayta
verkkopankkisi pyytamat laskun maksamiseen liittyvat tiedot, jotka I16ytyvat sinulle viimeksi
lahetetysta paperisesta laskusta. (HUOM! Ellei sinulla ole tuota tallella, voit kysya naita
tietoja sahkopostitse: puheenjohtaja@neuroep.fi) Taman jalkeen saat laskut jatkossa
suoraan verkkopankkiisi. llImoitus e-laskusta nakyy verkkopankkisi etusivulla tai mobiilipankin
sisdantulonakymassa.

- Tarkista laskun sisalto ja hyvaksy se erapaivaan mennessa. Voit valita e-laskuun myos
automaattisen veloituksen, jolloin erillistd hyvaksyntaa ei tarvita.

E-laskun hyodyt:

- Kun lasku toimitetaan suoraan verkkopankkiisi, laskun tiedot ovat automaattisesti oikein, eika
nappailyvirheita tapahdu.

- Laskut arkistoituvat automaattisesti verkkopankkiisi. E-lasku sisaltada aina myos sahkdisen
kopion varsinaisesta laskusta.

- Maksaminen on helppoa ja laskun voi vastaanottaa missa vain, tarvitset ainoastaan
nettiyhteyden ja pankkitunnukset.

- E-lasku on sinulle maksuton. E-lasku on paperittomana ymparistoystavallinen vaihtoehto.

Facebook: etela-pohjanmaan neuroyhdistys Instagram: neuroyhdistysep \
"
X i

0 yhdistyksen kotisivut www.neuroep.fi Seuraa ilmoitteluamme
nettisivuilla, SoMessa, Avain-lehdessa ja jasenkirjeissa. =
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