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Loppuvuoden kalenteripäivät ovat edessä, vaan ei loppukiri! Voimiensa mukaan arjen ja juhlan keskellä on hyvä kulkea.
Olisi kuitenkin mukava tavata Sinua toimintamme merkeissä! Oikein hyvää joulun aikaa Sinulle ja läheisillesi!

[bookmark: _heading=h.wavsie7cy3k9]Yhdistys tukee jäseniään liikuntakortin hankinnassa
 Hanki oman kuntasi/kaupunkisi liikuntakortti ja maksa se itse.  Vuoden liikuntakortista hyvitetään 30€ ja puolen vuoden liikuntakortista 15 € tilillesi kuittia vastaan. Maksun jälkeen laita kuva kuitista ja lähetä se puheenjohtaja@neuroep.fi tai 044 737 7123.

[bookmark: _heading=h.cpt4sjetvurr]Tervetuloa liikuntaryhmiin!

Pilates Jalasjärvi Jalasjärven Palveluportissa, Tenavatie 4. Yhteensä 15 kertaa, 14.1.-29.4.2026 klo 16.30-17.30. Ohjaajana Leena Kallio. Jäsenen omavastuu 55€/kevät. Ei jäsenen hinta 214€/kevät. Kurssilla on hyvin tilaa. Ilmoittautumiset sähköisen lomakkeen kautta: https://forms.gle/JQqqUok6LaTvBP7h6 
Pilates Kauhajoki Pukkilan koulu, Hyypäntie 78. Yhteensä 10 kertaa, 13.1.-24.3.2026  klo 18.15-19.15. Ohjaajana Elisa Kaurila. Jäsenen omavastuu 25€/kevät. Ei jäsenen hinta 164€/kevät. Tiedustele vapaata paikkaa. p.  050 557 4495 tai varapuheenjohtaja@neuroep.fi
Neurojumppa Seinäjoki SeAmk, Kampusranta, Kalevankatu 35, Seinäjoki. Ke 28.1. alkaen klo 12.30.-13.30.(ei viikko 9). Ohjaajina SeAmk opiskelijat. Jäsenen omavastuu 20€/kevät. Ei jäsenen hinta 40€/kevät. Kurssilla on tilaa. Ilmoittautumiset sähköisen lomakkeen kautta: https://forms.gle/EfS3evaA9U7R4RqA6 
Liikuntakokeiluryhmä Seinäjoella. 10 kerran kurssilla tutustutaan psykofyysiseen fysioterapiaan, joogaan, lantionpohjan harjoitteisiin, aistijumppaan sekä kuntosali- ja allasharjoitteluun. Kurssin päätteeksi Kyrkösjärven rannalla laavuretkeilyä ja tutustuminen esteettömään frisbeegolfrataan. Jumpat toteutuu Seinäjoen uimahalli-urheilutalolla ja Seinäjoen Y-Talon allastiloissa. Kuntosali joko Seinäjoen uimahalli-urheilutalolla tai Nurmohallilla. Kaikessa tekemisessä huomioidaan osallistujien fyysiset haasteet. Tarvittaessa voit ottaa oman avustajan mukaan. Ajankohta 24.3.-19.5. klo 12-13, viimeinen kerta klo 12-13.30. Omavastuu 10 €/jäsen. Kurssi toteutuu, jos osallistujia on riittävästi. Ilmoittautumiset sähköisen lomakkeen kautta: https://forms.gle/3caSVDRCaAEfkhGg7 

[bookmark: _heading=h.mpdpx6w70jnn]
[bookmark: _heading=h.x665uff3qa5n]Myyjäiset maaliskuussa Y-talolla
Yhdistys järjestää myyjäiset ja arpajaiset Keskussairaalan Y-talon aulassa to 12.3. klo 9-13. Yhdistys toivoo jäseniltään leivonnaisia myyntiin. Ilmoittaudu leipojaksi sähköisen lomakkeen kautta 26.2. mennessä: https://forms.gle/XaUbhkTN94ZyHTya9 Valmiit leivonnaiset toimitetaan Y-talolle myyntipäivänä klo 8-8.30. Myyjäisten tuotto käytetään jäsenten hyväksi. Lisätietoja tarvittaessa  puheenjohtaja@neuroep.fi tai 044 737 7123.

[bookmark: _heading=h.vs2pkhkev3v0]Kevätkokous
ke 18.3 klo 16.30, Elinkeinotalo, Huhtalantie 2, Seinäjoki tai Teams-etäyhteys. Kevätkokouksessa käsitellään sääntömääräiset asiat. Ruokailun ja etäosallistumisen vuoksi ilmoittautumiset sähköisen lomakkeen kautta 8.3. mennessä: https://forms.gle/vTwfaxZp5a5n2EqX9 
[bookmark: _heading=h.m0c67culndeb]Uudistunut Harnes-kerho 
Uudistunut Harnes-kerho aloittaa toimintansa ti 3.2. klo 17-19. Kerho kokoontuu Järjestötalolla, Ruukintie 1, Seinäjoki. Ensimmäisellä kerhokerralla on vieraana Maija Koivula hyvinvointialueen vammaispalveluista kertomassa ajankohtaisista asioista. Paikalla on myös Neuroliiton kouluttama vertaistukija ja hyvinvointialueen kouluttama kokemusasiantuntija. Tarjolla kahvia ja pientä purtavaa. Kerhonohjaajina toimivat Leena Mäkelä p. 044 512 6307  ja Susanna T. Ensimmäiselle kerhokerralle ilmoittaudu sähköisen lomakkeen kautta https://forms.gle/ms75Us74cVx7wy2eA  että tiedämme varata riittävän määrän tarjottavaa. Lämpimästi tervetuloa kaikki harvinaiset jäsenemme!
[bookmark: _heading=h.1rxrkpbbr2d1]Vertaiskerhot
Kerhojen kokoontumispaikat ja -ajat löytyvät yhdistyksen nettisivuilta, osoitteessa  www.neuroep.fi/toimintaa/kerhot/  
Vertaiskerhojen yhteydenotot/ tiedustelut kerhonohjaajilta. Yhteystiedot verkkosivuilla. 
[bookmark: _heading=h.q0983ukyyv1g]
[bookmark: _heading=h.v8xgly5y2wku]Pidäthän omat yhteystietosi ajan tasalla
Käytämme sähköistä viestintää.  Ellei sinulla ole sähköpostia käytössä, seuraa tiedottelua Avaimen Nähdään! -palstalla ja yhdistyksen nettisivuilta neuroep.fi. Muutosilmoitukset: neuroliitto.fi/muutoslomake, jäsenen mobiilipalvelu tai puheenjohtaja@neuroep.fi p. 044 737 7123.




Facebook: etelä-pohjanmaan neuroyhdistys[image: ][image: ]
Instagram: neuroyhdistysep 
yhdistyksen kotisivut www.neuroep.fi
Seuraa ilmoitteluamme nettisivuilla, SoMessa, Avain-lehdessä ja jäsenkirjeissä.
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