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Puheenjohtajan tervehdys
Tervehdys!

Istuessani poydan daressa katselen ulos ikkunasta ja naen
siella oravan juoksevan ja kantavan kapya. Meno on nopeaa
ja sujuvaa, niin maassa, kuin puun rungollakin. Kapy pysyy
varmalla otteella suussa ja sen kanssa eldin katoaa oksien
suojaan.

Tulee mieleen, ettd kunpa minakin olisin vikkeld, juokseva,
notkea, tehokas, kivuton. Listaa voisi jatkaa vaikka kuinka
pitkaksi. Osa menetetyista ominaisuuksista selittyy ialla, isoon
osaan on vaikuttanut myds sairaus. Vaikka olenkin jo 15
vuotta sairastanut, on edelleen ajoittain vaikea hyvaksya ja
mukautua sen aiheuttamiin haasteisiin. Tarvitsen pyoratuolia
valilla, se on sairastumisen alusta saakka ollut mukana
elamasséani. Edelleen siihen on viha-rakkaussuhde. lloitsen
sen monia asioita mahdollistavasta vaikutuksesta mutta
samaan aikaan en haluaisi sita silmissani nadhda. Alkuun,
pyo6ratuolia julkisilla paikoilla kayttaessani, taytyi valtelld, mahdollisuuksien mukaan, ettd kukaan tuttu ei
huomaa. Miksi, siihen en osaa vastata. Tallaisia ajatuksia on varmasti monella kroonista sairautta
sairastavalla. Vaikka jokaisella se on tietenkin yksil6llinen kokemus ja erilaiset tilanteet seka haasteet.

Elo-syyskuun vaihteessa on Pariisissa kayty paralympialaiset

eli kansainvaliset vammaisurheilukilpailut. Ne ovat siis vastine olympialaisille. Olen tehnyt huomion,
etta paralympialaiset eivat yhta hyvin ylita uutiskynnysté, kuin olympialaiset. Tata kirjoittaessa
Suomeen on tullut jo kolme mitalia ja kisat ovat vield kesken, joten nuo mitalit ei valttamatta jaa
ainoiksi. Kisoissa on monella tavalla vammautuneita tai sairastavia. llolla olen seurannut mitéa kaikkea
he tekevat vammasta tai sairaudesta huolimatta. Mietin miten ja millaisen tien paraurheilijat ovat
kayneet paastakseen tuohon pisteeseen. Ja kokevatko saavutuksestaan huolimatta terveydelliset
haasteet joskus lilan raskaina? Toivoisin, ettd media toisi naita kisoja enemman julkisuuteen ja nain
lisdisi tietoisuutta vammaisurheilusta. Samalla me sairastavat voisimme saada toivoa ja voimaa omaan
tilanteeseemme. Ja jos todella hyvin kavisi: vinkin ja rohkeuden aloittaa jokin urheiluharrastus.

Ja sehén ei olisi huono asia ollenkaan!

Teille kaikille lukijoille toivon hyvaa syksya ja voimia omien haasteiden kanssal

Minna Lehto

Puheenjohtaja
Etela-Pohjanmaan Neuroyhdistys ry.
Potilasjasen


https://fi.wikipedia.org/wiki/Paralympialaiset
https://fi.wikipedia.org/wiki/Vammaisurheilu
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Ajankohtaista

SYYSKOKOUS

21.11.2024 klo 18.00, Toimintojentalo, Kasperinviita 13, Seindjoki.
Kokouksessa kasitellddn saantomaaraiset asiat, valitaan toiminnantarkastaja,
puheenjohtaja ja hallitukseen uusia jasenia seka hyviksytaan yhdistyksen uudet saannat.

FF Kahvitarjoilun vuoksi ilmoittautumiset 14.11. mennessi p. 050 557 4495 tai
varapuheenjohtaja@neuroep.fi

Yhteystiedot I6ydét osoitteesta:
https://neuroep.fi/lyhteystiedot/

Hyvan olon paiva, HOP, tulee taas

Neurologista sairautta sairastaville, heidan léheisilleen ja asiasta kiinnostuneille tarkoitettu Hyvan olon
paiva jarjestetdan 26.10.2024. Tapahtumapaikkana on Hyllykallion srk-talo, Opintie 1, 60510 Hyllykallio.
Paivan agendassa Neuroliiton asianajaja Anu Aalto, erikoistuva neurologi Lauri Soininen ja
Neuropisteen asiantuntija. Jasenille tapahtuma on maksuton, ei-jasenelle 20€.

Tapahtumassa on myynnissa adresseja (7€) ja arpoja (2€), maksutavat kateinen ja mobilepay.
Paapalkintona viskoelastinen tyyny, arvo 119€, myés muita palkintoja.

lImoittautuminen tapahtumaan viimeistdan 14.10.2024 yhdistyksen varapuheenjohtajalle 050 557 4495
tai varapuheenjohtaja@neuroep.fi .

Ohjelmassa:

10.00 Tervetuloa

10.15 Anu Aalto, Neuroliitto, lakimies. Etdluento sosiaaliasioista yms.
11.00 Lounas

12.30 Lauri Soininen, Neurologia, erikoistuva ladkari

13.15 tauko

13.30 Neuropisteen asiantuntija

14.15 Jarmo Martin, Respecta Oy. Liikkumisen apuvalineet

14.30 Kakkukahvit

14.50 Paatossanat

Yhdistys hakee aktiiveja mukaan toimintaansa

Onko ideapussisi tdynna? Eteld-Pohjanmaan neuroyhdistys kuuluttaa uusia kasvoja mukaan niin
hallitukseen kuin muihinkin tyéryhmiin. Yhdistyksen hallitus koostuu minimissédan 4 jasenesté ja 4
varajasenestd. Tule rohkeasti mukaan tekemaan vapaaehtoisty6tda mukavaan joukkoon, paaset
esimerkiksi vaikuttamaan tapahtumien sisaltdéon tai tuottamaan sisaltéa yhdistyksen some-kanaviin.
Aiempaa kokemusta ei tarvitse olla ja sinut perehdytetdan kuhunkin tehtadvaan. Samalla paaset
nauttimaan vertaistuesta.

Kiinnostuitko? Haluatko lisdinformaatiota? Ota yhteyttd yhdistyksen puheenjohtajaan:
Minna Lehto, 044 737 7123 tai puheenjohtaja@neuroep.fi



https://neuroep.fi/yhteystiedot/
mailto:varapuheenjohtaja@neuroep.fi
mailto:puheenjohtaja@neuroep.fi
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Kerhot

Osa kerhoista on jo aloittanut syyskauden, osalla se alkaa nyt syyskuussa ja osalla lokakuussa. Tulevat
kerhopaivat 16ydat parhaiten yhdistyksen verkkosivuilta osoitteesta www.neuroep.fi/toimintaa/kerhot/
(klikkaamalla paaset sivustolle)

Yhdistyksemme alueella toimii kymmenen eri kerhoa. Olet lampimasti tervetullut kerhoihimme, niissa on
vertaistuki parhaimmillaan.

3-Joen neurokerho Harnes-vertaisryhma
liImajoen MS- ja Parkinson ryhma Jalasjarven MS-kerho
Jarvialueen MS-kerho Kurikan MS-kerho
Kyrénmaan MS-kerho Kéadentaitokerho
Lapua-Kauhavan MS-kerho Seindjoen MS-kerho

Harnes- kerho kokoontuu 1.10. jonka jalkeen jaa tauolle. Kartoitamme aktiivisesti mahdollisuuksia jatkaa
kerhon toimintaa kevatkaudella 2025. Talla valin harnes-jasenet voivat osallistua alueellisiin MS-
kerhoihin.

Yhdistyksessa on 50 harnes-jasent, olisitko sina kiinnostunut kerhotoiminnasta ja tapaamaan muita
vertaisia? llmaise halukkuuttasi niin saamme tydkaluja jatkon suunnitteluun, sihteeri@neuroep.fi

Neuroliitto kouluttaa

Kuuluuko kuntoutus minullekin? -verkkotapahtuma.

teentor Tijstaina 8.10.2024 klo 17.00-17.45 jarjestettavassa
(A verkkotapahtumassa puhutaan Maskun neurologisen
}@ kuntoutuskeskuksen palveluista ja kuntoutukseen hakeutumisesta.
| Dawl. Verkkotapahtuma on tarkoitettu ensisijaisesti neurologista sairautta
- sairastaville. My0s laheiset ovat tervetulleita.

Kuuluuko kuntoutus

minullekin? Asiantuntijana on kuntoutuspaallikkd Anne Huuskonen Maskun
neurologisesta kuntoutuskeskuksesta. Tapahtumasta tehdéaan myoés
tallenne.

ti 8.10.2024 klo 17.00 - 17.45

lImoittautuminen 6.10. mennessa. Lue lisida klikkaamalla kuvaa.



https://neuroep.fi/toimintaa/kerhot/
mailto:sihteeri@neuroep.fi
https://www.lyyti.fi/reg/Kuuluuko_kuntoutus_minullekin_7112
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Verkkotapaaminen tuetuista lomista vuodelle 2025

Tule kuulemaan ensi vuoden tuetuista lomista ja niille hakemisesta ma
28.10.2024 klo 17-18. Neuroliitto tarjoaa MTLH ry:n (Maaseudun
terveys- ja lomahuolto ry) kanssa yhteistydssa ensi vuodelle nelja

A =%
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/’ ' lomajaksoa eri puolilla Suomea.
L

Kenelle tuetut lomat on tarkoitettu?

Mita tuettuja lomia vuonna 2025 jarjestetaan?
Missa ja milloin lomajaksot pidetaan?

Miten lomalle haetaan?

Miksi lomalle kannattaa hakea?

Tapaaminen

Verkkotapaaminen
tuetuista lomista 2025

ma 28.10.2024 klo 17.00 - 18.00

Lue lisaa

Tuetut lomat tarjoavat virkistysmahdollisuuksia henkildille, jotka eivét voi sairauden aiheuttamien
esteiden, taloudellisten tai sosiaalisten syiden vuoksi kayttaa tarjolla olevia palveluja sellaisenaan.

Verkkotapaamista luotsaa jarjestosuunnittelija Maaria Lillberg.

Imoittautuminen 27.10. mennessa. Lue lisaa klikkaamalla kuvaa.

Jumpalla pysytaan kunnossa

Syksylla alkaneet jumpat, tiedustele vapaita paikkoja.

Neurojumppa Seindjoella Y-talolla, Sakki liikuntatila, Koskenalantie 18. Matalan kynnyksen jumppa.
Sisdlto suunnitellaan niin, ettad kaiken voi tehda myos istuen. Keskiviikkoisin klo 12.00-13.00, 4.9.2024
alkaen, 10 kertaa. Ei viikolla 42. Jasenhinta 35€ (hinta ei jasenille 93,50€) Ryhmé&an otetaan max.15
henkilda. llmoittaudu p. 050 557 4495 tai varapuheenjohtaja@neuroep.fi

Pilates Jalasjarvi Palveluportissa, Tenavatie 4, Jalasjarvi. Keskiviikkoisin klo 16.30-17.30, 14.08.2024
alkaen,15 kertaa. Jasenhinta 75€ (hinta ei jasenille 165€). Ohjaajana Method-Putkisto-ohjaaja Leena
Kallio. lImoittaudu p. 050 557 4495 tai varapuheenjohtaja@neuroep.fi

Pilates Kauhajoki Pukkilan koulu, Hyypantie 78. Tiistaisin klo 18.15-19.15, 17.9.2024 alkaen, 10 kertaa.
Ei viikolla 42. Jasenhinta 55€ (hinta ei jasenille 175€) Pilates-ohjaaja Elisa Kaurila. IImoittaudu p. 050
557 4495 tai varapuheenjohtaja@neuroep.fi



tel:050%20557%204495
mailto:varapuheenjohtaja@neuroep.fi
tel:%20050%20557%204495
mailto:varapuheenjohtaja@neuroep.fi
tel:050%20557%204495
tel:050%20557%204495
mailto:varapuheenjohtaja@neuroep.fi
https://www.lyyti.fi/reg/Verkkotapaaminen_tuetuista_lomista_2025_6378
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Seuraava jasenkirje joulukuussa

Tutustu esimerkiksi yhdistyksen uuteen hallitukseen. Myés vuoden 2025 toimintasuunnitelma on tuolloin
ajankohtainen.

Anna palautetta, ehdota toimintaa, vinkkaa tapahtumasta

Vinkkeja tiedottamisen arvoisista asioista otetaan vastaan, laita rohkeasti juttuvinkki tai fakta-asia mista
haluaisit kuulla lisda. Tiedotusryhma ottaa selvaa ja kertoo meidan jokaisen arkeen liittyvasta. Voit
ehdottaa toimintaa, mikéa olisi neurologista sairautta sairastavalle hyvéaksi tai vinkata mielestasi meille
kaikille vertaisille sopivasta tapahtumasta. Ja toki voit halutessasi kertoa my®és oman tarinasi, ne ovat
aina kiinnostavia.

Risut, ruusut ja mannynkavyt voit lahettda sdhkopostilla sinteeri@neuroep.fi .
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Ihanaa syksya kaikille jasenille

Facebook: eteld-pohjanmaan neuroyhdistys
Instagram: neuroyhdistysep

yhdistyksen kotisivut www.neuroep.fi



mailto:sihteeri@neuroep.fi
http://www.neuroep.fi/
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